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Kazdego roku, tylko w Europie, wykrywa si¢ ok. 346 tysiecy nowych przypadkow
raka gruczotu krokowego, a badania epidemiologiczne wykazuja, ze zaburzenia
erekcji s3 powaznym problemem dotykajacym wielu mezczyzn na catym swiecie.
Przewiduje si¢, ze w roku 2025 tylko w Europie bedzie to problem az 42,8 min
mezczyzn. Wstyd i lekcewazenie objawdéw powoduja, ze Europejczycy cierpiacy na
dolegliwosci urologiczne nie szukaja pomocy lekarskiej.

, Iydzief Urologii” to akcja Europejskiego Towarzystwa Urologicznego (European
Association of Urology - EAU), ktérej celem jest rozpowszechnianie wiedzy na temat
choréb urologicznych i zachgcanie ludzi cierpiagcych na dolegliwosci urologiczne do
skontaktowania si¢ z lekarzem.

Do akgji tej dotaczyto si¢ Polskie Towarzystwo Urologiczne (PTU).

W tym roku zwraca si¢ uwage na 3 gtéwne zagadnienia: choroby gruczotu
krokowego (zwtaszcza tagodny rozrost stercza i rak stercza), zaburzenia erekcji oraz
zakazenia uktadu moczowego (ZUM).

PTU uruchomito strong internetowa www.tydzienurologii.pl. Jest to platforma
informacyjna do dziatafi promocyjnych , Tygodnia Urologii”, adresowana do kobiet i
mezczyzn ze szczegdlnym uwzglednieniem mezczyzn po 50 roku zycia.

Na stronie zamieszczone s3 informacje na temat:
= choréb gruczolu krokowego (stercz, prostata)
» zaburzen erekcji (ED)
» zakazen ukladu moczowego (ZUM)

Choroby gruczotu krokowego

» lagodny rozrost gruczotu krokowego (BPH) dotyka wigkszosci mezczyzn w
starszym wieku, a dolegliwosciom ze strony dolnych drég moczowych u wielu z
nich mozna zaradzi¢ wykorzystujac dostepne leki i metody chirurgicznego
leczenia tej choroby.

» Rak stercza wczeénie zdiagnozowany jest uleczalny, a niektére przypadki nie
zawsze wymagaja leczenia. Aktywny nadzoér (baczne wyczekiwanie) jest dla tych
pacjentow wiasciwym wyborem oraz umozliwia wczesne rozpoczecie kuracji,
jesli badania lub postep choroby wskazuja na taka potrzebe.

» Poznanie historii wlasnej rodziny - zapytaj: dziadka, ojca o to, czy nie wystapito u
nich to schorzenie - pozwala wtedy niejednokrotnie stworzy¢ mozliwosc jej
przewidzenia, a wigc wczesnego leczenia.

Zaburzenia erekcji (ED)

» Zaburzenia erekcji moga by¢ objawem nadci$nienia, hiperlipidemii, cukrzycy lub
zmian hormonalnych

= Urolog jest specjalista, ktory najlepiej zaradzi problemom zwigzanym z
chorobami dolnych drég moczowych i zaburzeniami erekcji dolegliwosciom,
ktore czegsto wystepuja jednoczesnie.

Zakazenia ukladu moczowego (ZUM)


http://www.tydzienurologii.pl
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Zakazenia uktadu moczowego naleza do najczestszych choréb zakaznych, bedac
jednoczesénie jednym z najczestszych powodéw konsultacji urologicznych.
Wigkszos¢ kobiet bedzie co najmniej raz w zyciu zmagata si¢ z tym schorzeniem,
u czeéci problem bedzie miat charakter nawrotowy. Znacznie rzadziej zakazenie
uktadu moczowego jest rozpoznawane wsréd mezczyzn, woéwczas jednak zawsze
ma znamiona zakazenia powiktanego.

U okoto 20% kobiet, ktére doswiadcza zakazenia uktadu moczowego, dojdzie do
ponownego zachorowania. Ryzykiem nawracajacych zakazef obciazeni sg takze
pacjenci chorujacy na cukrzyce, leczeni lekami immunosupresyjnymi, po
zabiegach w obrebie drég moczowych, z cewnikiem zainstalowanym w pecherzu
moczowym, z zastojem moczu, kamicg moczowa, odptywem pecherzowo-

moczowodowym.

Od kilku lat Polskie Towarzystwo Urologiczne uczestniczy w ogdlnoeuropejskiej
akcji w celu szerzenia §wiadomosci i wiedzy spoteczefistwa w Polsce na temat tych
czesto spotykanych choréb, sktonienia do wizyty u lekarza specjalisty - urologa oraz
do podjecia szeroko rozumianej profilaktyki.



